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Sølvguttenes	sangskole	2026-27	
	
Kontaktinformasjon,	sangpedagoger	
Randi	Røssaak	 	 Tlf.	476	38	501	 randi.rossaak@gmail.com	
Bjørnar	Nilsen	Øksenvåg	 Tlf.	454	54	341	 bjornar.oksenvag@gmail.com	
Einar	Stefánsson	 	 Tlf.	977	41	583	 eina.ste@hotmail.com	
Renate	Ekerhovd	 	 Tlf.	932	09	185	 renateekerhovd@gmail.com	
Kristine	Borge	 	 Tlf.	415	79	060	 kristineborgekb@gmail.com	
	
	
LAG	A	
Undervisning	følgende	uker:	

Høst:	37,	39,	42,	44,	46 
Vår: 1, 3, 5, 9, 11, 15, 17, 19, 22 

	
	
Mandager	(Auditoriet	rett	under	kapellet	på	Diakonhjemmet)	m/	Bjørnar	Øksenvåg	

Kl.	17.00-17.30		 	 Herman	Alexander	Blom	(2015)	
Kl.	17.30-18.00	 	 Johannes	Morkemo	(2014)	
Kl.	18.00-18.30	 	 Oscar	Morkemo	(2018)	
Kl.	18.30-19.00	 	 Marius	Ulltveit-Moe	(2016)	
Kl.	19.00-19.30	 	 Jon	Emil	Kveine	(2015)	

	 Kl.	19.30-20.00	 	 Johan	Rød-Gjevik	(2015)	
	 Kl.	20.00-20.30	 	 Harald	Fagereng	(1944)	
	 Kl.	20.30-21.00	 	 Jan	Erik	Holthe	(1957)	
	

	
Mandager	(Frogner	seniorsenter)	m/	Kristine	Borge	

15.30-16.00	 	 	 Max	Mowe	Philip	(2016)	
16.00-16.30		 	 	 Thorvald	Granlund	Rønbeck	(2016)	
16.30-17.00		 	 	 Josef-Benoni	Valde	Didriksen	(2017)	
17.00-17.30		 	 	 Christoffer	Frøisli	(2012)	
17.30-18.00		 	 	 Storm	Sommerstedt	Fredriksen	(2014)	
18.15-18.45		 	 	 Johan	Kaasen	Bringager	(2014)	
18.45-19.15		 	 	 Isak	Kaasen	Bringager	(2016)	
19.15-19.45		 	 	 Gabriel	Gunnar	Denis	Olsson-Cronard	(2014)	
19.45-20.15	 	 	 Aleksander	Brodwall	(2015)	
20.15-20.45		 	 	 Leon	Brodwall	(2014)	

	
	
Mandager	(Frogner	seniorsenter)	m/	Renate	Ekerhovd	
	 15.30-16.00	 	 	 Elias	Anam	Fredheim	(2017)	
	 16.00-16.30	 	 	 Håkon	Rannem	Bøhler	(2017)	
	 16.30-17.00	 	 	 Ingmar	Tjore	Sørumshagen	(2015)	
	 17.00-17.30	 	 	 Oscar	Tjore	Sørumshagen	(2013)	
	 17.30-18.00	
	 18.00-18.30	
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18.30-19.00	
19.00-19.30	
19.30-20.00	
	 	

	
Onsdager	(Frogner	seniorsenter)	m/	Einar	Stefánsson	

Kl.	15.30-16.00		 	 Olav	Kverneland	Honningsvåg	(2015)	
Kl.	16.00-16.30	 	 Daniel	Sommer	Arnegård	(2013)	
Kl.	16.30-17.00		 	 Kasper	Andersen	Lismoen	(2011)	
Kl.	17.00-17.30		 	 Oscar	Riise	(2008)	

	 Kl.	17.45-18.15	 	 Halvard	Freim	Huseby	(2013)	
	 Kl.	18.15-18.45		 	 August	Reynert	Marfjord	(2012)	

Kl.	18.45-19.15		 	 Johan	Emanuel	Ødegaard	Imislund	(2015)	
Kl.	19.15-19.45	 	 Johannes	Ayana	Wold	(2015)	
Kl.	19.45-20.15	 	 Pål	Brækken	(1986)	
	 	

	
LAG	B	
Undervisning	følgende	uker:		

Høst: 38, 41, 43, 45, 47 
Vår: 2, 4, 6, 10, 14, 16, 18, 21, 23 

	
	
Mandager	(Auditoriet	rett	under	kapellet	på	Diakonhjemmet)	m/	Bjørnar	Øksenvåg	

Kl.	17.00-17.30	 	 Ti	Paasche-Aasen	(2017)	
Kl.	17.30-18.00	 	 Tio	Paasche-Aasen	(2013)	

	 Kl.	18.00-18.30	 	 Tim	Richards	(2011)	
Kl.	18.30-19.00	 	 Jakob	Winge-Groh	(2015)	
Kl.	19.00-19.30	 	 Albert	Ravn	(2014)	
Kl.	19.30-20.00	 	 Hans	Christian	Volmert	(2015)	
Kl.	20.00-20.30		 	 Rayyan	Syed	(2014)	
Kl.	20.30-21.00	 	 Andreas	Helgerud	Tovan	(1983)	

	
	
Mandager	(Frogner	seniorsenter)	m/	Randi	Røssaak	

Kl.	15.00-15.30		 	 Theodor	Hellesøy	Stenbakk	(2017)	
Kl.	15.30-16.00	 	 Jo	Sørlie	Harang	(2013)		
Kl.	16.00-16.30		 	 Ole	Birkemoe	(2011)	
Kl.	16.30-17.00		 	 Tobias	Lillesund	(2015)	
Kl.	17.00-17.30		 	 Magnus	Opsjøn	Utheim	(2013)	
Kl.	17.30-18.00	 	 Petter	Riis	Mikalsen	(2013)	
Kl.	18.15-18.45	 	 Eirik	Krog	Alme	(2014)	
Kl.	18.45-19.15	 	 Johannes	Mjåset	Orhagen	(2014)	
Kl.	19.15-19.45	 	 Evald	Nerberg	Fougner	(2013)	
Kl.	19.45-20.15	 	 Marius	Anmarkrud	(2016)	
Kl.	20.15-20.45	 	 Georg	Aleksander	Berg	(2014)	
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Mandager	(Frogner	seniorsenter)	m/	Kristine	Borge	
Kl.	15.30-16.00	 	 Olaf	Viljam	Refseth-Larsen	(2013)	
Kl.	16.00-16.30	 	 Valentin	Beste	(2015)	
Kl.	16.30-17.00		 	 Hartwig	Johannes	Qvale	(2015)	
Kl.	17.00-17.30		 	 Benjamin	Emanuel	Ottersen	Volent	(2017)	
Kl.	17.30-18.00	 	 Johannes	Davidssønn	Kyrkjerud	(2015)	
Kl.	18.15-18.45	 	 Theis	Sletta-Chan	(2016)	
Kl.	18.45-19.15	 	 Isidor	Greve	(2012)	
Kl.	19.15-19.45	 	 David	Scapa-Henie	(2013)	
Kl.	19.45-20.15		 	 Helmer	Hägg	Nielsen	(2016)	
Kl.	20.15-20.45	 	 Kristian	Bjørnsund	Hosar	(2015)	
	
	
	

Onsdager	(Frogner	seniorsenter)	m/	Renate	Ekerhovd	
Kl.	15.00-15.30	 	 Henrik	Garthus	(2015)	
Kl.	15.30-16.00	 	 Alf	Sjølander	Mørck	(2017)	
Kl.	16.00-16.30		 	 Olav	Flakne	(2013)	
Kl.	16.30-17.00	 	 Edmund	Bovim	Bugge	(2015)	
Kl.	17.00-17.30	 	 Oliver	Nikolai	Lundby	(2013)	
Kl.	17.30-18.00	 	 Lars-Henrik	Nystøyl	Nicolaisen	(2011)	
Kl.	18.00-18.30	 	 Oscar	Harbo-Lervik	(2008)	
Kl.	18.30-19.00		 	 Olav	Klevstrand	(2017)	
Kl.	19.00-19.30		 	 Ole	Thoralv	Herstad	Østvold	(2017)	
Kl.	19.30-20.00	 	 	
Kl.	20.00-20.30	 	 	
	 	

	
	
	
	
	


